
 

 
  

兵庫県養成医 

第 5号 

2023年 3月 14日 

発行:卒後ユニット 

【
自
己
紹
介
】 

は
じ
め
ま
し
て
。
兵
庫
県
養
成
医
師
の
杉
本
和
真
と
申

し
ま
す
。
２
０
１
８
年
度
に
神
戸
大
学
を
卒
業
し
て
医
師

５
年
目
と
な
り
、
現
在
は
兵
庫
県
の
但
馬
地
域
に
あ
る
公

立
香
住
病
院
で
総
合
診
療
科
と
し
て
勤
務
し
て
お
り
ま

す
。
研
修
病
院
は
県
立
柏
原
病
院(

現 
丹
波
医
療
セ
ン
タ

ー)

で
２
年
間
を
過
ご
し
、
そ
の
後
は
豊
岡
病
院
総
合
診

療
科
で
２
年
間
勤
務
し
現
在
に
至
り
ま
す
。 

【
香
美
町
っ
て
ど
ん
な
と
こ
ろ
？
】 

香
美
町
は
兵
庫
県
の
北
部
に
位
置
し
て
お
り
、
【
香
り

高
く
美
し
い
町
】
と
し
て
２
０
０
５
年
に
香
住
町
、
村
岡

町
、
美
方
町
の
３
町
が
合
併
し
た
町
に
な
り
ま
す
。
人
口

は
１
６
０
６
４
人
で
、
高
齢
化
率
は
４
０
％
と
超
高
齢
化

社
会
で
す
。
香
美
町
の
地
域
性
の
特
徴
と
言
え
ば
田
舎
な 

  

【
香
美
町
の
医
療
情
勢
っ
て
ど
ん
な
も
の
？
】 

香
美
町
香
住
区
の
医
療
機
関
と
し
て
香
住
病
院
に

加
え
佐
津
診
療
所
と
山
本
ク
リ
ニ
ッ
ク
が
あ
り
ま
す
。

香
住
病
院
は
入
院
機
能
を
持
つ
病
院
と
し
て
地
域
医

療
を
担
っ
て
い
ま
す
。
患
者
の
退
院
先
で
在
宅
が
困
難

な
方
に
関
し
て
は
施
設
退
院
を
検
討
し
ま
す
。
香
住
病

院
の
３
階
に
あ
る
介
護
老
人
保
健
施
設
「
ゆ
う
す
げ
」
、

近
隣
に
あ
る
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
「
し
い
の
木
荘
」
、

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
「
赤
と
ん
ぼ
」「
家
族
の
家
」「
か
が

や
き
」
な
ど
幾
つ
か
選
択
肢
が
あ
り
ま
す
が
、
ど
こ
も

満
員
で
あ
る
こ
と
が
多
い
で
す
。
ま
た
、
酸
素
投
与
な

ど
医
療
介
入
が
必
要
で
自
宅
退
院
が
困
難
な
患
者
に

関
し
て
は
三
田
市
や
丹
波
市
な
ど
に
あ
る
療
養
型
医

療
施
設
へ
転
院
を
す
る
こ
と
が
多
々
あ
り
ま
す
。
最
近

の
取
り
組
み
と
い
う
ほ
ど
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
施
設

で
の
看
取
り
も
積
極
的
に
行
っ
て
お
り
ま
す
。
施
設
と

の
密
な
や
り
取
り
を
行
い
、
状
態
が
悪
く
な
っ
た
場
合

病
院
に
は
搬
送
せ
ず
往
診
し
て
お
看
取
り
を
行
っ
て

い
ま
す
。 

香
美
町
は
、
夏
は
マ
リ
ン
ス
ポ

ー
ツ
、
冬
は
ウ
ィ
ン
タ
ー
ス
ポ

ー
ツ
を
楽
し
め
る
地
域
で
す
。

何
か
の
際
に
来
ら
れ
た
際
に
は

ぜ
ひ
行
っ
て
頂
き
た
い
観
光
ス

ポ
ッ
ト
と
し
て
は
「
大
乗
寺
」
と

「
餘
部
駅
」
が
あ
り
ま
す
。 

大
乗
寺
は
天
平
１
７
（
７
４

５
）
年
に
行
基
菩
薩
が
開
山
し

た
高
野
山
真
言
宗
の
寺
院
で
江

戸
時
代
の
画
家･

円
山
応
挙
に

よ
る
１
６
５
面
の
襖
絵
全
て
が

重
要
文
化
財
に
指
定
さ
れ
、「
応

挙
寺
」
の
名
で
も
親
し
ま
れ
て

い
ま
す
。
様
々
な
部
屋
が
あ
り

「
芭
蕉
の
間
」
で
は
郭
子
儀
の

温
か
な
ま
な
ざ
し
が
直
角
方
向

の
襖
に
描
か
れ
た
子
供
達
に
注

が
れ
て
い
る
よ
う
に
見
え
、
目

の
前
の
空
間
を
郭
子
儀
の
視
線

が
走
っ
て
い
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。
こ
の
よ
う
に
本
来
平
面
で

あ
る
絵
が
立
体
空
間
に
つ
な
が

る
こ
と
を
意
識
し
て
描
く
手
法

や
見
る
方
向
に
あ
わ
せ
て
子
供

も
右
に
左
に
身
を
か
わ
す
ふ
う

に
見
え
る
手
法
を
「
八
方
に
ら

み
」
と
い
う
そ
う
で
す
。
伝
わ
り

に
く
い
と
思
い
ま
す
が
、
実
際

に
見
て
み
る
と
よ
り
実
感
し
や

す
く
面
白
い
で
す
。
案
内
ガ
イ

ド
付
き
で
拝
観
料
は
１
２
０
０

円
で
す
。 

 

大乗寺「芭蕉の間」 

郭子儀 

ら
で
は
と
思
い
ま
す

が
、
若
者
の
人
口
流
出

が
顕
著
で
あ
り
高
齢
者

の
世
帯
が
多
い
で
す
。

民
宿
を
営
ん
で
い
る
家

も
多
く
蟹
の
シ
ー
ズ
ン

は
忙
し
く
て
家
族
の
介

護
が
難
し
い
と
き
も
あ

り
ま
す
。
ま
た
漁
師
の

方
も
多
く
漁
に
出
る
と

生
活
が
不
規
則
に
な
り

病
院
へ
の
受
診
が
疎
か

に
な
る
人
も
い
ま
す
。 

餘
部
駅
は
、
地
上
４

１
．
５
ｍ
の
高
さ
に
位

置
し
て
お
り
、
豊
岡
と

浜
坂
を
結
ぶ
餘
部
橋

梁
で
山
陰
本
線
で
も

有
数
の
絶
景
ポ
イ
ン

ト
で
す
。
２
０
１
０
年

に
鉄
橋
か
ら
コ
ン
ク

リ
ー
ト
橋
へ
の
架
け

替
え
工
事
で
新
し
く

生
ま
れ
変
わ
り
ま
し

た
。
橋
の
上
か
ら
見
る

景
色
は
気
持
ち
が
と

て
も
良
い
で
す
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【
公
立
香
住
病
院
の
特
徴
】 

香
住
病
院
の
標
榜
す
る
診
療
科
は
胃
腸
科
、
総
合
診
療

科
、
整
形
外
科
、
泌
尿
器
科
、
小
児
科
、
耳
鼻
咽
喉
科
、
婦

人
科(

月
２
回)

、
精
神
科(

月
２
回)

、
眼
科(

院
内
開
業)

で
、
太
文
字
は
常
勤
医
が
在
籍
し
て
い
ま
す
。
２
０
２
１

年
１
０
月
か
ら
は
豊
岡
病
院
消
化
器
科
部
長
で
あ
る
上
田

先
生
を
新
し
い
院
長
と
し
て
迎
え
、
内
視
鏡
設
備
な
ど
も

一
新
し
て
い
ま
す
。
現
在
、
常
勤
医
師
は
県
養
成
医
師
３

名
を
含
め
て
合
計
７
名
で
勤
務
し
て
い
ま
す
。
県
養
成
医

師
の
基
本
的
な
業
務
は
外
来
・
入
院
・
救
急
・
訪
問
診
療
、

透
析
管
理
療
が
主
で
す
。
外
来
や
入
院
診
療
は
ど
こ
の
病

院
で
も
特
に
変
わ
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。
当
院
の
救
急
外

来
は
２
１
時
ま
で
稼
働
し
患
者
を
受
け
入
れ
て
い
ま
す
。

時
間
外
の
検
査
を
行
い
た
い
場
合
、
放
射
線
技
師
・
検
査

技
師
は
そ
の
都
度
呼
び
出
し
と
な
り
ま
す
。
２
１
時
以
降

の
地
域
の
急
変
患
者
は
基
本
的
に
他
院
へ
の
受
診
、
搬
送

と
な
り
ま
す
。
中
に
当
院
の
診
療
の
経
過
の
中
で
状
態
が

悪
い
人
に
限
っ
て
は
リ
ス
ト
ア
ッ
プ
を
行
い
【
２
４
時
間

受
け
入
れ
患
者
】
と
し
て
時
間
問
わ
ず
当
院
で
の
受
け
入 

【
県
養
成
医
師
へ
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
】 

当
院
に
は
僕
を
含
め
て
県
養
成
医
師
が
３
名
在
籍
し

て
い
ま
す
。
藤
本
優
菜
先
生(

医
師
４
年
目
、
神
戸
大
学

卒)

、
辻
村
英
二
先
生(

医
師
９
年
目
、
兵
庫
医
科
大
学

卒)

に
も
【
香
住
病
院
に
つ
い
て
】
お
話
を
お
伺
い
し
て

み
ま
し
た
。 

 
 

こ
れ
ま
で
派
遣
さ
れ
た
小
病
院
の
中
で
学
校
医

の
仕
事
は
香
住
病
院
で
し
か
経
験
出
来
ま
せ
ん
で
し

た
。
業
務
と
し
て
は
主
に
学
校
で
の
健
診
を
行
っ
た
り
、

学
校
で
コ
ロ
ナ
感
染
が
蔓
延
し
た
時
の
対
応
を
一
緒
に

考
え
た
り
し
ま
す
。 

 
 

院
内
に
売
店
や
コ
ン
ビ
ニ
が
無
い
の
で
そ
の
点

不
便
に
感
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
間
食
し
な
い
の

で
健
康
的
で
す
。
ご
飯
も
病
院
か
ら
提
供
し
て
く
れ
る

の
で
希
望
す
れ
ば
朝
昼
夕
と
食
べ
ら
れ
栄
養
面
で
も
助

か
り
ま
す
。
一
食
４
０
０
円
程
度
と
格
安
で
す
。 

 
 

コ
ロ
ナ
も
少
し
ず
つ
落
ち
着
い
て
い
ま
す
が
、

中
々
住
民
と
の
交
流
は
行
え
て
い
な
い
の
が
実
情
で

す
。
香
住
病
院
か
ら
住
民
へ
の
情
報
発
信
と
し
て
は
【
し

お
か
ぜ
だ
よ
り
】
を
毎
月
発
行
し
て
い
ま
す
。
ま
た
総

合
診
療
科
の
外
来
の
待
合
室
で
待
っ
て
い
る
時
間
を
有

効
活
用
す
る
た
め
に
テ
レ
ビ
を
置
い
て
病
気
に
関
す
る

内
容
を
発
信
し
て
い
ま
す
。 

れ
を
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
う
す
る
こ
と
で
な
る
べ
く
患
者
家
族
へ

の
負
担
を
軽
減
す
る
よ
う
に
努
め
て
い
ま
す
。 

ま
た
当
院
は
派
遣
病
院
の
中
で
も
小
病
院
で
、
透
析
病
床
を
持

っ
て
お
り
、
当
院
の
特
徴
の
一
つ
と
も
言
え
ま
す
。
２
０
２
３
年

８
月
に
は
新
し
い
透
析
病
棟
が
稼
働
し
、
そ
こ
で
は
病
床
が
２
０

床
と
あ
り
ま
す
。
僕
自
身
も
こ
れ
ま
で
外
来
通
院
の
透
析
管
理
を

行
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
上
級
医
や
透
析
室
ス
タ

ッ
フ
と
相
談
し
な
が
ら
診
療
を
し
て
い
ま
す
。
但
馬
で
も
数
少
な

い
透
析
病
院
で
も
あ
り
貴
重
な
経
験
で
す
。 

当
院
の
職
員
は
ほ
と
ん
ど
が
香
美
町
出
身
で
あ
り
各
職
種
の

連
携
が
と
て
も
良
く
働
き
や
す
い
職
場
で
す
。
退
院
調
整
の
際
に

は
メ
デ
ィ
カ
ル
ス
タ
ッ
フ
と
相
談
し
つ
つ
患
者
家
族
の
サ
ポ
ー

ト
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、
私
た
ち
医
師
が
他
職
種
に
頼
る
部
分
が

多
い
で
す
。
前
述
し
た
通
り
、
旅
館
経
営
や
高
齢
夫
婦
や
独
居(

中

に
は
高
齢
で
も
香
住
病
院
へ
の
受
診
歴
の
な
い
強
者)

の
方
が
多

く
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
や
ヘ
ル
パ
ー
、
訪
問
看
護
を
導
入
し
て
な
る

べ
く
自
宅
退
院
出
来
る
よ
う
に
尽
力
し
て
い
ま
す
。
医
学
的
な
面

が
ク
リ
ア
し
た
と
し
て
も
、
社
会
的
な
面
で
退
院
先
が
決
ま
ら
な

い
こ
と
が
な
い
よ
う
に
日
頃
か
ら
密
に
情
報
共
有(

治
療
経
過
や 

藤
本 

辻
村 

香住病院 新透析病棟(イメージ図) 

香住病院 正面玄関 

リ
ハ
ビ
リ
状
況
な
ど)

し
つ
つ
円

滑
に
事
を
運
べ
る
よ
う
に
気
を

付
け
て
い
ま
す
。
週
１
回
は
包
括

カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス(

上
図)

を
行

っ
て
お
り
、
そ
こ
で
情
報
交
換
を

行
っ
て
お
り
ま
す
。
３
０
分
程
度

で
す
が
し
っ
か
り
と
時
間
を
設

け
て
、
入
院
患
者
に
関
し
て
相
談

し
ま
す
。
普
段
、
働
い
て
い
る
と

忙
し
く
て
み
ん
な
で
話
し
合
え

な
い
の
で
貴
重
な
時
間
で
す
。
患

者
家
族
の
色
ん
な
情
報
が
聞
け

る
の
で
個
人
的
に
は
楽
し
み
な

時
間
で
す
。 

 
杉
本 

令和 4 年 10 月号 

令和 5 年 2 月号 

総合診療科外来横 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

月 1回の訪問診療 

103歳の患者様の家に 

診察に来ています。 

透析回診 

月・水・金(午前・午後) 

火・木・土(午前) 

学校健診 

年 1回の各学年の 

健康診断 

8 時 出勤 

 病棟回診 

8 時 30分 

 外来もしくは 

透析回診・救急当番 

13 時 30分～ 

包括カンファレンス(週 1 回) 

14 時～ 

 発熱外来対応 

 Walk in 患者・救急車対応 

 訪問診療(月 1回) 

 特別養護老人ホーム回診(月 1回) 

 学校健診(年 1回各学年) 

17 時～ 

 病棟回診 

 帰宅 

県養成医師の 1 日の流れ 

病院前にある一戸建ての医師住宅 

2 階建てでありかなり広々 

冬季は寒いが、賃料は格安 

【
あ
と
が
き
】 

 

豊
岡
病
院
で
働
い
て
い
た
頃
は
困
っ
た
こ
と
が

あ
れ
ば
す
ぐ
相
談
や
検
査
が
出
来
ま
し
た
。
ま
た
入

院
患
者
で
リ
ハ
ビ
リ
や
社
会
調
整
が
必
要
な
人
は

転
院
先
で
の
調
整
が
多
く
、
最
後
ま
で
診
る
こ
と
が

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
香
住
病
院
に
来
て
か

ら
そ
の
点
に
苦
労
す
る
こ
と
が
多
か
っ
た
で
す
。
診

断
が
つ
か
な
い
症
例
、
紹
介
す
べ
き
か
ど
う
か
悩
む

症
例
な
ど
数
多
く
あ
り
悩
ん
だ
時
は
み
ん
な
で
相

談
し
た
り
、
以
前
勤
務
し
て
い
た
先
生
に
相
談
し
た

り
し
て
い
ま
す
。
ま
た
１
年
間
働
い
て
退
院
時
の
社

会
調
整
が
上
手
く
な
っ
た
か
と
言
わ
れ
る
と
そ
ん

な
こ
と
は
な
く
、
ほ
と
ん
ど
病
棟
師
長
や
社
会
福
祉

士
、
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
を
頼
る
こ
と
が
多
か
っ
た

で
す
。
ま
た
数
多
く
の
看
取
り
も
経
験
し
ま
し
た
。

心
不
全
、
腎
不
全
、
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
の
末
期
や
末
期
癌
患

者
な
ど
。
な
る
べ
く
患
者
家
族
の
気
持
ち
に
沿
う
よ

う
に
診
療
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
が
上
手
く
出

来
て
い
る
か
自
信
が
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
れ
か
ら
も
少

し
ず
つ
精
進
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
最
後
ま
で

読
ん
で
頂
き
ま
し
て
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

困ったときは 

みんなでカンファレンス 


