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どうしてジェイソンは病院にいるの？

それは、彼の足にひどい感染を起こしたからだよ。

どうしてジェイソンの足には悪い病気があるの？

それは、彼が足を切ってしまって、そこから感染を起こしたんだよ。

どうしてジェイソンの足を切ってしまったの？

それはね、彼が、アパートのとなりの廃品置き場で遊んでいたら、
そこには尖ったギザギザの鉄くずがあったからなんだよ。

どうしてジェイソンは廃品置き場で遊んでたの？

それはね、彼が荒れ果てたところに住んでいるからだよ。そこの
子どもたちはそんな場所で遊ぶし、だれも監督していないんだ。



どうしてそういうところに住んでいたの？

それはね、彼の両親が、もっと良いところに住む余裕がないからさ。

それはどうしてもっと良いところに住む余裕がないの？

それはね、彼のお父さんは仕事がなくて、お母さんは病気だからね。

お父さんにお仕事がないって、どうして？

それはね、彼のお父さんはあまり教育は受けていないんだ。
それで仕事が見つからないんだ。

それはどうして？... 





目標

日常診療にSDHが関わっていることを理解する



SDH｜Social Determinants of Health
健康の社会的決定因子

人々の健康状態を規定する社会・経済的要因



SOLID FACTS
確固たる事実

2003 健康とSDHの関連は



評価
健康格差を数量的に評価すること

連携
多様な機関や専門職同士の連携をすすめること

生活環境の改善
単に健康リスクへ対応するだけでなく生活環境を整えること

2008



https://www.primary-care.or.jp/sdh/

三重宣言
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https://www.mhlw.go.jp/stf/shingi/2r9852000002g2a8-att/2r9852000002g2jo.pdf
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The Lancet. 2017;390:2673–734.
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SDH

社会格差

ストレス

幼少期

社会的排除

労働

失業

ソーシャルサポート

薬物依存

食品

交通
The Social Determinants of Health
Scotland Chikwawa Health Intitiativeより引用



健康格差に対する見解と行動指針 JPCA サイト
https://www.primary-care.or.jp/sdh/analysis/index.php#present
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経済的理由で未受診





誕生月はSDH？





専門科はSDH？





Human network and relationships 人間関係（家族、近所、交通など）

Employment 収入、仕事内容、労働環境など

Activities that make one's life worth living 趣味、活動、生きがい

Literacy and learning environment ヘルスリテラシー
幼少期の教育環境、学歴など

Taking adequate food, shelter and clothing 食事、住居、商店、交通/交通手段、
公園など

Health care system 保健、医療、福祉、介護サービス

Patient preference/value 意向、価値観、性格など

J Gen Fam Med 2019:62:e684–2.
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社会的なつながり
が健康と関連する









「モントリオールの医師は美術館訪問を処方する」



「スコットランドの医師は自然を処方する」



Dr. Helen Stokes Lampard

Matt Hancock

社会的処方は広めていくべきだ

政策として推進するぜ



社会的処方によって患者に提供される社会資源
趣味・運動・生活改善のプログラム 支援プログラム

芸術活動・運動などの習い事 地域教育チームの結成

読書会・自己啓発 法律相談や法的アドバイス

ガーデニング 交通整理と交通案内

編物・おしゃべりクラブ 経済援助

チームスポーツ 就労援助

パソコントレーニング 友人・仲間づくり

釣り グループ・ボランティア活動

事務 自助グループ

健康ウォーキング 時間貯蓄

サイクリング 相互援助

水泳・アクアセラピー

体操・ダンス教室



社会的なつながり
が健康と関連する



社会的なつながり

を創る

「社会的処方箋」



社会的処方事例集

https://www.primary-care.or.jp/sdh/case/
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Dr. Helen Stokes Lampard

Matt Hancock

社会的処方は広めていくべきだ

政策として推進するぜ



Conclusions: Social prescribing is being widely advocated and implemented but current evidence fails to 
provide sufficient detail to judge either success or value for money. If social prescribing is to realise its 
potential, future evaluations must be comparative by design and consider when, by whom, for whom, how 
well and at what cost.

社会的処方の因果効果について結論付けられる段階には至っていない

BMJ Open. 2017;7:e013384.



Congratulation
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