
お前のしゃっくりを
止めてやろうかあ

坂口

イブレクEx



しゃくり：英語はhiccup

• a sharp, usually repeated, sound made in the throat, 
that is caused by a sudden movement of the 
diaphragm and that you cannot control

 Oxford Advanced Learner’s Dictionaryより

ということで、自分ではコントロールできないのが、しゃっ
くりです。

ということで、開業医とかに行きます。

でもとまりません。

ということで、大学病院の総合内科に紹介になります。

当然、いろいろためされたあとにやってこられてますので、
かなりの強者、わたしゃ、そんじょそこらの
しゃっくりなんぞとはわけが違いますよ、そ
う簡単には止まってなんぞやるもんかという、
いわば気合いの入ったしゃっくり業界のビッ
グボスが目の前に現れるわけですわ。

fromいらすとや



くっそーー
プリンペラン無効、芍薬甘草湯
無効なら“ツボ”でいってやる！

両側同時に、ひとさし指で、
えいふうを5秒間押せば良い、とパンダ先生は言ってます・・



を押せ by はり灸処まんねん堂



内関(ないかん)も押してやれ！  by はり灸処まんねん堂



こんなんもあるけど・・・なんかあやしい・・

なんか、1年以上とまらない
しゃっくりが、
これでとまる気がしない・・情報源あやしいし・・・



別の漢方薬でいってやる・・・

どちらも
聞いたことがない・・

なんだかなあ・・・



ちゃんとした薬でいってやる・・

プリンペランは、静脈注射の方が、
よく効く印象

は、まあまあよく使うとのこと

クロルプロマジン、バクロフェンは
保険適応あり



こうなったら、しゃっくりを
分類してやる
• 良性吃逆発作：48時間以内にとまる

• 持続性吃逆：48時間〜１カ月持続する

• 難治性吃逆：１カ月を超える持続期間

難治性は、1-2年続くこともあると。

先週紹介のヒトは、まさに1年間持続している難治
性

寝ているときにも出るが、食べることは食べられる
とのこと。



メカニズムもちょっとぐらい
勉強してやる

舌咽神経迷走枝 延髄孤束核



uptodateも読んでやる
hiccups
• 新しく得たことを箇条書きに
• 難治性しゃっくり患者220人のケースシリーズでは、
患者の約80％が高齢の男性であった

• 胎児のしゃっくり：子宮内では、しゃっくりは吸
気筋のトレーニングになっている可能性がありま
す

• 48時間以上続くしゃっくりは、重篤な疾患の可能
性がある

• dexamethasoneがしゃっくりの原因になることもあ
る。ほかにはdiazepam, midazolam, 
barbiturates, tramadol, certain anti-cancer drugs (eg, 
levofolinate, fluorouracil, oxaliplatin, carboplatin, irinot
ecan) and alpha methyldopa

https://www.uptodate.com/contents/diazepam-drug-information?search=hiccup&topicRef=6892&source=see_link
https://www.uptodate.com/contents/midazolam-drug-information?search=hiccup&topicRef=6892&source=see_link
https://www.uptodate.com/contents/tramadol-drug-information?search=hiccup&topicRef=6892&source=see_link
https://www.uptodate.com/contents/fluorouracil-drug-information?search=hiccup&topicRef=6892&source=see_link
https://www.uptodate.com/contents/oxaliplatin-drug-information?search=hiccup&topicRef=6892&source=see_link
https://www.uptodate.com/contents/carboplatin-drug-information?search=hiccup&topicRef=6892&source=see_link
https://www.uptodate.com/contents/irinotecan-conventional-drug-information?search=hiccup&topicRef=6892&source=see_link
https://www.uptodate.com/contents/irinotecan-conventional-drug-information?search=hiccup&topicRef=6892&source=see_link
https://www.uptodate.com/contents/methyldopa-drug-information?search=hiccup&topicRef=6892&source=see_link


• 薬の順番

2015年のシステマティックレビューでは、難治性しゃっ
くりに対してバクロフェンとガバペンチンが第一選択療
法と考えられ、次いでメトクロプラミドとクロルプロマ
ジンが続くと結論づけられている

バクロフェン：経口投与では、1日5〜10mgを3回に分け
て投与し、1日45mgまで漸増させる。主な副作用は、眠
気、めまい。フェニルエチルアミン部分を持つGABAア
ナログで、受容体アゴニストとして骨格筋を弛緩させる
抑制性神経伝達物質であるGABAを活性化し、しゃっく
り刺激を遮断する

ガバペンチン：100 to 400 mg three times daily.



•治療期間：だいたい5日から10日。しゃっくり
が治まれば、通常、しゃっくりが治まった翌日
には治療を中止することができる。薬剤が有効
であっても、中止後にしゃっくりが再発する場
合は、薬剤の長期使用が必要な場合がある。緩
和ケアを受けている患者さんでは、薬物療法を
無期限に続けることが正当化される場合がある。



原因疾患

むむむ、そういえば・・

Devic病（視神経脊髄炎関連疾患
NMOSD）で、難治性吃逆という
のがあった気が・・・



https://www.cosmic-jpn.co.jp/lecture/?confirm=ok&mca=&ca=&id=1489708694-185603



内科学会
症例君で
キーワード：吃逆で検索

吃逆の文字が、
抄録に含まれている報告













胸腹部CTとGFS済みで安心してましたが、
大事な鑑別を忘れていました

とりあえず
AQP4抗体をはかりまーす

明日の講演聴けなくて残念・・・
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