
令和 6 年度 西脇病院 活動報告 

令和６年 7 月 1 日 

○医療圏について 

兵庫県の北播磨地域に位置する医療圏です。この地域には、西脇市、加東市、多可町、小野

市、加西市、そして加古川市の一部が含まれます。 

 

〇街の特徴について 

西脇市は、兵庫県中央部に位置し、「日本のへそ」と呼ばれます。人口約 4 万人の小さな街

です。播州織の産地として有名で、美しい自然と歴史的な名所も多く、地域の伝統文化が息

づく街です。 

 

○西脇病院について 

・病床数： 320 床 

・院内常勤医師数 68 人 

・養成医派遣数 初期研修：６人 

        前期派遣：５人 

        後期研修：１人 

        後期派遣：４人 

       

・養成医派遣診療科 

内科、外科、整形外科 

 

○養成医派遣各科診療の特徴 

内科： 

一般内科から消化器内科、循環器内科、呼吸器内科、内分泌・代謝内科、腎臓内科など、幅

広い分野の専門医療を提供しています。各専門分野の医師が連携し、患者一人ひとりに最適

な診療を提供するチーム医療を実践しています。 

 

外科： 

他科とも連携しながら、腹腔鏡手術を中心に幅広い症例に対応しています。 

 

整形外科： 

当院整形外科は、レジデント 1 人、専門医 5 人の計 6 人で外来と手術を行っています。レ

ジデントは週 1 回の外来があり、週 2 回ほどのオンコールと月 2 回の日直業務があります。

手術日は、毎週火曜日と木曜日と定められていますが、外傷患者が救急で来ることが多く、



その場合は他の曜日にも手術を行うことがあります。外傷の手術に関しては、レジデントが

執刀させてもらえることが多く、非常に勉強になります。また、ある程度自由な時間もある

ため勉強時間を確保できることも魅力的です。患者層はやはり高齢の方が多いため、骨粗鬆

症や椎体骨折など保存的加療を選択する症例も多く、手術以外の面でも研鑽を積めると思

います。 

 

 

○地域医療活動・病院外活動等の特徴・実績 

地域の他の医療機関や福祉施設と連携し、患者さんにとって最適な医療とケアを提供して

います。また、地域住民向けの健康講座やイベントも開催し、健康増進活動を推進していま

す。 

 

〇病院の推しをひとこと 

西脇市立西脇病院は、西脇市およびその周辺地域の医療を支える中心的な役割を果たして

います。救急医療から専門診療まで、幅広い医療サービスを提供しています。 

科の垣根も低く、相談しながら診療でき働きやすい環境です。 


